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पर्त्येक घरमा कमसे कम एउटा धुवाँ चेतावनी पर्णाली (घण्टी) अवश्य हुनु पछर्। 
कतै आगजनी शुरू भयो भने एउटा धुवाँ चेतावनी पर्णालीले तपाईलँाई चाँड ै
सचेत गराउँछ। धेरैजसो धुवाँ चेतावनी पर्णालीमा एउटा ब्याटर्ी हुन्छ जसलाई 
एक वषर्मा एक पल्ट फेनुर् जरूरी छ। टेस्ट बटनको पर्योग गिर िनयिमत आफ्नो 
धुवाँ चेतावनी पर्णालीको जाँच गनुर् होस्। 

धुवाँ चेतावनी पर्णाली
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अिग्नशमन यन्तर्
पर्त्येक घरमा एउटा तरल आगो िनभाउने 
पाइप वा अिग्नशमन यन्तर् हुनु पछर्। तपाईलँाई 
घरमा यी दबैु चीज राख्न सुझाव िदइन्छ। 
िनदशहरू ध्यानपूवर्क पढ्नु होस्। 
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आगजनी रोकु्न 1
नांगो आगो चलाउँदा सावधान हुनु होस्। बिलरहकेो मैनब ीलाई कोही 
नभएको ठाउँमा नछाड्नु होला। 

एशटेर्-हरूलाई सुरिक्षत तरीकाले खाली गनुर् होला। खरानी दानीमा किहलै 
तातो खरानी नहाल्नु होला।

भाँडोमा केही पाक्द ैछ भने त्यहाँ कोही अनुपिस्थत नहोस्। खाना पकाउँदा 
बीचैमा कतै िनस्कनु पऱ्यो भने चुलो िनभाइ िदनु।  
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आगजनी रोकु्न 2
बािहर िनस्कँदा सँधै वािशङ मेिशन र टम्बल डर्ायरलाई बन्द गनुर् होला। तपाई ँ
सुतेको बेलामा ती चिलरहकेा नहुन्। 

िव ुतीय उपकरण जडान वा मरमत गन अनुमित मंजूरीपर्ा  जडानकतार्लाई 
मातर् िदइन्छ।

आगजनीका धेरै मािमलाहरू िनमार्ण सामगर्ी, काडर्बोडर् बक्स वा फोहोरबाट 
शुरू हुन्छन्। भऱ्याङ र ग्यारेजहरू ज्वलनशील पदाथर्मुक्त छन् भ े सुिनि त 
गनुर् होस्। फोहोरदानीलाई भवनहरू भन्दा अिलक टाडा राख्नु होस्। 
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आगलािग 
भएको खण्डमा
1) बचाउनु:
भवनमा उपिस्थत सबैजना सुरिक्षत बािहर 
िनिस्कए भ े सुिनि त गनुर् होस्। झ्याल र 
ढोकाहरू बंद गनुर् होस्। पुवर्- विस्थत भेला 
हुने ठाउँमा जानु होस्। 

2) सूिचत गनुर्: 
दमकल सेवालाई आपातकालीन नम्बर; 110 
मा कल गनुर् होस्। उनीहरूलाई आगलािग 
भएको भवनको सठीक ठेगाना बताउनु होस्। 

3) िनभाउनु:
आगो साहर् ैठूलो भईहालेको छैन भने एउटा 
तरल आगो िनभाउने पाइप वा अिग्नशमन 
यन्तर्ले यसलाई िनभाउने पर्यास गनुर् होस्। 
आफूलाई जोिखममा नपानुर् होला। धुवाँ धेरै 
िवषाक्त हुन्छ। 

िस्थितको स्व-मूल्याङ्कनको आधारमा यी 
कायर्हरू चरणव  रूपमा कसरी गन भ े 
िनणर्य तपाई ँस्वयमले िलनु पछर्।



इंटरनेट: www.brannvernforeningen.no
ई-मेल: post@brannvernforeningen.no

यो बर्ोशर कैय  के्षतर्ीय भाषाहरूमा उपलब्ध छ र यसलाई 
www.brannvernforeningen.no. बाट डाउनलोड गनर् सिकन्छ। यो 
बर्ोशर फाइनान्स नव(Finansnæringens Fellesorganisasjon – FNO) 
को सहयोगमा िनकािलएको हो। 




