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Todas as casas devem ter, pelo menos, um alarme de fumo. Este tipo 
de alarme permite fornecer um primeiro alerta em caso de início de 
incêndio. A maior parte dos alarmes de fumo possuem uma bateria 
que deve ser substituída uma vez por ano. Recomendamos que teste 
regularmente o seu alarme de fumo, utilizando o botão de teste.

Alarmes de fumo
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Extintores de 
incêndio
Todas as casas devem estar equipadas 
com uma mangueira ou um extintor 
de incêndio. Aconselha-se dispor de 
ambos. Este equipamento de segurança 
anti-incêndio deve estar devidamente 
acessível. Leia cuidadosamente as 
instruções de utilização.
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Prevenção anti-incêndio 1
Proceder com cuidado ao utilizar chamas vivas. Nunca deixar uma vela 
acesa sem alguém por perto. Nunca colocar velas acesas perto de 
materiais inflamáveis.

Limpar os cinzeiros de forma segura. Nunca deitar pontas de cigarro 
acesas no balde do lixo.

Não deixar o fogão aceso sem alguém por perto. Se tiver de 
abandonar o local enquanto cozinha, desligue sempre o fogão.
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Prevenção anti-incêndio 2
Quando sair de casa, desligue sempre as máquinas de lavar ou de 
secar. Nunca deixe as máquinas a trabalhar enquanto dorme.

Qualquer equipamento eléctrico só deve ser instalado ou reparado 
por técnicos reconhecidos.

Muitos casos de acções incendiárias têm início em materiais de 
construção, caixas de cartão ou lixo doméstico. Assegurar sempre a 
ausência de quaisquer materiais inflamáveis em vãos de escada ou 
garagens. Os contentores de lixo devem ficar sempre afastados dos 
edifícios.
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Em caso de 
incêndio
1) ASSEGURAR:
Garantir que toda a gente abandona o 
edifício em segurança. Fechar portas e 
janelas. Juntar toda a gente num local 
previamente determinado.

2) AVISAR:
Chamar os bombeiros através do 
número nacional de emergência, 110. 
Indicar a morada exacta do edifício em 
chamas.

3) EXTINGUIR:
Se o fogo não tiver ainda atingido 
grandes dimensões, tente apagá-lo com 
uma mangueira ou com um extintor. 
Nunca se coloque em posição de risco. 
O fumo é altamente tóxico.

Será da sua responsabilidade decidir, 
no momento, a ordem pela qual estas 
acções deverão ser realizadas, com base 
na avaliação da situação. É conveniente 
praticar, efectuando regularmente 
simulacros de incêndio.
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