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Todos los hogares deberán contar como mínimo con un detector de 
humo. El detector de humo lo que hace es avisarle con tiempo de que 
se está iniciando un incendio. La mayoría de los detectores de humo 
tienen una pila que deberá cambiarse una vez al año. Compruebe 
con regularidad que el detector de humo funciona correctamente 
utilizando el botón de prueba.

Detectores de humo
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Extintores de 
incendios
Todos los hogares deberán contar con 
una manguera o extintor de incendios. 
Se recomienda contar con ambos 
elementos. Estos equipos de seguridad 
deberán colocarse de tal manera que 
pueda accederse fácilmente a ellos. Lea 
detenidamente las instrucciones.
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Prevención de incendios 1
Tenga mucho cuidado al usar llamas desnudas. No deje nunca velas 
encendidas desatendidas. No ponga velas encendidas cerca de 
materiales inflamables.

Vacíe los ceniceros de forma segura. No tire las cenizas calientes a la 
basura.

No deje la cocina desatendida con el fuego encendido. Si alguien o 
algo le interrumpe mientras está cocinando, apague el fuego de la 
hornilla.
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Prevención de incendios 2
Apague siempre las lavadoras y secadoras cuando vaya a salir de casa.
No las deje en funcionamiento mientras duerme.

Las instalaciones o reparaciones de los equipos eléctricos solo podrán 
ser llevadas a cabo por instaladores cualificados.

Muchos incendios se inician en los materiales del edificio, las cajas 
de cartón o la basura. Asegúrese de que no queda ningún material 
inflamable en las escaleras ni los garajes. Ponga los contenedores de 
basura alejados de los edificios.
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En caso de 
incendio
1) PONERSE A SALVO:
Asegúrese de que todas las personas 
que se encuentran en el edificio salen 
de forma segura. Cierre las puertas y 
ventanas. Diríjase a un lugar de reunión 
acordado previamente.

2) NOTIFICAR:
Llame a los bomberos al número de 
emergencias: 110. Dígales la dirección 
exacta del edificio que está en llamas.

3) EXTINGUIR:
Si el fuego no adquiere unas dimensiones 
desproporcionadas, trate de apagarlo 
empleando la manguera o el extintor 
de incendios. Nunca ponga su vida 
en peligro. Recuerde que el humo es 
altamente tóxico.

Recuerde que deberá ser usted mismo 
quien decida el orden en el que llevará 
a cabo estas acciones, basándose en su 
valoración personal de la situación. Se 
recomienda practicar realizando cada 
cierto tiempo simulacros de incendios.



Sitio Web: www.brannvernforeningen.no
Correo electrónico: post@brannvernforeningen.no

El presente folleto está disponible en diferentes idiomas y puede 
descargarse desde el sitio Web www.brannvernforeningen.no. 
Este folleto ha sido elaborado con el respaldo de la organización 
Finansnæringens Fellesorganisasjon (Finance Norway) – FNO.




